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Eindsymposium Impact sociaal beleid op
gezondheid — programma

Datum: donderdag 29 oktober 2026
Locatie: Akoesticum, Frisopark 4, 6711 WZ Ede

Sociaal beleid heeft meetbare effecten op de gezondheid van inwoners.

Vier jaar lang onderzochten wij welke. Tijdens dit symposium nemen we je mee in de
belangrijkste inzichten én wat dit betekent voor jouw dagelijkse praktijk. Verwacht een
dag vol ontmoeting, reflectie en concrete handvatten om zelf stappen te zetten.

10:30 — 11:00 uur  Inloop & ontmoeting
Registratie en inschrijven voor de workshops.

11:00 — 11:30 uur  Plenaire opening
Welkom door de dagvoorzitter Lector dr. Tamara Madern (Hogeschool Utrecht).
Projectleider dr. Jantien van Berkel (Universiteit Utrecht) presenteert de rode draad van

het onderzoek en stelt de vraag die de hele dag centraal staat: hoe vertalen we deze kennis
naar beleid dat echt werkt?

11:30 —12:30 uur Workshop ronde 1: kies jouw verdieping

In kleinere groepen ga je aan de slag met thema’s die ertoe doen. Op de dag zelf kies je per
ronde een workshop uit onderstaand aanbod:

Workshop 1: Hoe beinvioeden bijstands- en schuldenbeleid de gezondheid

Eline van Bennekom, Universiteit Wageningen

Gemeenten investeren volop in bijstands- en schuldenbeleid, maar de invloed op de
gezondheid van inwoners blijft vaak onderbelicht. In deze workshop presenteert Eline van
Bennekom de resultaten van evaluaties van gemeentelijk beleid op het terrein van bijstand,
bijverdienen naast de bijstand, vroegsignalering van schulden en integrale benaderingen in
de bijstand en schuldhulpverlening. Hoe beinvloedt dergelijk beleid de gezondheid, voor wie
en onder welke omstandigheden?

Na de presentatie gaan we met elkaar in gesprek: wat herkennen deelnemers en waar willen
zij zelf verder aan werken? De workshop biedt handvatten voor deelnemers die de
verbinding tussen sociaal beleid en gezondheid willen versterken.

Workshop 2: Bijstands- en schuldenbeleid onder de loep
Ernst-Jan de Bruijn, Universiteit Leiden

In deze workshop neemt Ernst-Jan de Bruijn je mee langs de belangrijkste inzichten uit zijn
onderzoek naar de impact van drie beleidsinterventies: de kostendelersnorm, toelating tot de
wettelijke schuldregeling (Wsnp) en het afboeken van bijstandsschulden.



Op basis van unieke en gedetailleerde CBS-registerdata laat hij zien wat deze maatregelen
betekenen voor de financiéle situatie, arbeidsmarktpositie en gezondheid van inwoners. Wat
zijn de effecten op deze domeinen? Wat werkt wel, wat werkt niet, en voor wie?

Naast het delen van onderzoeksresultaten biedt de workshop ruimte om ervaringen en
aanvullende inzichten uit te wisselen en gezamenlijk te reflecteren op de betekenis van deze
kennis voor beleid en uitvoering.

Workshop 3: Waarom samenwerken aan gezondheidsgelijkheid vastloopt en wat je
eraan kunt doen

Yvonne La Grouw en Maikel Waardenburg, Universiteit Utrecht en Studio Sociaal Centraal

Je wilt samenwerken aan gezondheidsgelijkheid, maar loopt vast. Er is al veel kennis
verzameld, maar wanneer durven we over te gaan op actie? Erkennen we verschillende
kennis en belangen m.b.t. gezondheidsverschillen, en de mogelijke oplossingen? Hoe gaan
we om met de verschillende timing van beleidsprocessen? En hoe verdelen we de kosten en
de baten over verschillende domeinen? In deze sessie stap je zelf in die werkelijkheid. Via
een creatief en meervoudig perspectief leer je niet alleen om valkuilen van samenwerking te
herkennen, maar er ook productief mee te werken.

Workshop 4: Wat doet jouw beleid met de mentale gezondheid van inwoners?

(alleen in ronde 1)

Nynke de Nie, Trimbos-instituut

Onderwijs, de fysieke leefomgeving, schulden: het heeft allemaal invioed op je mentale
gezondheid. Maar hoe hou je daar rekening mee binnen jouw eigen beleidsdomein? Neem
schuldenbeleid: hoe voorkom je dat ingewikkelde regelingen extra stress veroorzaken bij
inwoners? De beleidstoets mentale gezondheid helpt beleidsmakers om de impact van
beleid op mentale gezondheid inzichtelijk te maken. In deze workshop krijg je meer inzicht in
mentale gezondheid, hoor je meer over de beleidstoets én ga je er zelf praktisch mee aan
de slag.

Workshop 5: Vertrouwen tussen inwoners en overheid: wat werkt, wat werkt
averechts?

(alleen in ronde 2)

Stijn Horck, Universiteit Maastricht

Vertrouwen tussen inwoners en overheid is de basis voor effectief beleid. En deze basis
staat onder druk. Stijn Horck laat op basis van onderzoek zien hoe vertrouwen kan worden
versterkt en wanneer goedbedoeld beleid juist afstand of wantrouwen schept. Deelnemers
bespreken wat deze inzichten betekenen voor hun eigen organisatie en gaan naar huis met
concrete aanknopingspunten om vertrouwen in de eigen praktijk te versterken.

12:30-13:15 uur Lunch

13:15-13:30 uur Opening van de middag door Séun Steenken, stadsdichter van
Almere.

13:30 — 14:30 Workshop ronde 2: kies een tweede workshop; zie hierboven.

14.30 - 14.45 | Pauze



14:45 - 15:30 De blik naar de toekomst

Tamara Madern bespreekt in korte gesprekken met vertegenwoordigers van SZW, RIVM,
Pharos en Gemeente Aalten welke stappen zij nu zetten om gezondheidsverschillen te
verkleinen. Wat neem jij mee naar morgen?

15:30— 15:45 uur  Afsluiting door Séun Steenken
Séun Steenken sluit de inhoudelijke dag af en vat in spoken word samen wat er is gezegd,
gevoeld en bedacht.

15:45 -16:00 uur Slotwoord door Tamara Madern

Tamara Madern sluit de dag af met de belangrijkste inzichten en een doorkijk: wat nemen
we mee, en welke stappen zetten we samen verder?

16:00 —17:00 uur Borrel

Dit symposium wordt mogelijk gemaakt door NWA, uitgevoerd door NWO en ZonMw
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