
6 SIGNALEN

SIGNALEN VAN  
FINANCIËLE PROBLEMEN 
BIJ HBO-STUDENTEN:  
HOE HERKEN JE ZE? 
STUDENTEN BEGINNEN IN EEN GESPREK VAAK NIET UIT 
ZICHZELF OVER HUN FINANCIËLE ZORGEN. MOGELIJK OMDAT 
ZIJ ZICH SCHAMEN. JE KUNT DEZE FINANCIËLE ZORGEN ALS 
DOCENT, DECAAN OF DEBITEUR HERKENNEN DOOR TE 
LETTEN OP EEN AANTAL SIGNALEN. 

In het onderzoek “Studeren zonder financiële zorgen” zijn deze signalen benoemd als herkenbare uitingen 
of gedragingen in financieel onstabiele situaties. De meest voorkomende signalen hebben we hiernaast op 
een rij gezet. Vind je het handig om deze signalen bij de hand te houden? De signalen zijn als printbare 
factsheet te downloaden op www.schuldenenincasso.nl/studeren. Het ophangen van de factsheet in jouw 
wachtruimte of kamer kan ook als een ijsbreker werken. Meer over ijsbrekers lees je op pagina 12.

-	
Lessen missen

-	
Veel werken

-	
Niet alle studieboeken hebben

-	
Cijfers die naar beneden gaan

-	
Nadenken over stoppen met de studie

-	�
Een betalingsregeling met de hogeschool 

hebben

-	
Studievertraging

-	
Concentratieproblemen

-	�
Mentale klachten zoals hoofdpijn, stress, 

gespannen zijn of slaapproblemen

-	
Niet meedoen aan sociale activiteiten

-	�
Terugdraaien van een automatische incasso 

(storno) van het collegegeld vanwege  

onvoldoende geld

-	
Niet meegaan op studiereizen

-	�
Weinig studiepunten halen en toch ingeschre-

ven blijven staan (De studiefinanciering is 

nodig als inkomstenbron)

-	
Een openstaande rekening hebben

-	
Altijd of vaak rood staan

-	�
Actuele schulden of schulden uit het verleden 

aan het aflossen zijn

Elk signaal hoeft natuurlijk op zichzelf niet te wijzen 

op een financieel probleem. Maar deze signalen 

kunnen wel aanleiding vormen om eens door te 

vragen over hoe de student er financieel voorstaat.

 

 
 

“Je zit continu met 
dat kostenplaatje  
in je hoofd van:  
ik kan deze maand 
niet meer dan dat 
spenderen voor het 
normale levens- 
onderhoud.”
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